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TEAMCAPTAINSMEETING 2026 
 

VOR DEM LAUF 
 
ANMELDUNG/NACHMELDUNG: 

➢ Bis 07.06.2026 – 28,00 € 
➢ Name auf Startnummer bei Anmeldung bis 29.05.2026, danach Druck ohne 

Namen  
➢ Nachmeldung am Veranstaltungstag – 30,00 € 
➢ Infos und Nachmeldungen am Veranstaltungstag im ORGA-Truck (ADAC) 

von WEIS EVENTS 
➢ Die Daten der Teilnehmer könnt Ihr jederzeit in Eurem Team-Login-

Bereich ändern, etwa, wenn ein Teilnehmer ausfällt, Ihr aber Ersatz habt 
oder ein Name falsch geschrieben ist. 

➢ Bitte beachtet, dass nach der Rechnungserstellung keine Abmeldung (des 
Teams oder einzelner Läufer) mehr möglich ist. 

 
SPENDEN: 

➢ 100 % an Mukoviszidose e.V. und Care Deutschland e.V. 
➢ WEIS EVENTS spendet 1 € pro Teilnehmer  
➢ Spendenziel: wenn 17.500 € erreicht - dann nochmal 1.000 € durch WEIS-

EVENTS 
 
TEAMZELT: 

➢ Buchung nicht mehr möglich! 
➢ Übergabe am Lauftag: Ab 14 Uhr, unbedingt am ADAC-Truck anmelden! 
➢ Abgabe am Lauftag: Bis 23 Uhr, unbedingt am ADAC-Truck anmelden! 
➢ Zeltmieter haften für Schäden bei unterlassener An-/Abmeldung! 
➢ Leider nicht gestattet: 

o Aufbau eigener Zelte 
o Grills und weitere elektronische Geräte 
o Kein KFZ darf aufs Gelände! 

 
CATERING Teamzelte: 

➢ Caterer 2026: METZ CATERING 
➢ Catering-Mappe: Catering-Fila-Bonn-2026-Speisen-Getraenke.pdf;  in den 

Downloads auf der Internetseite 
➢ Bestellschluss Catering 31.05.2026 

 
  

https://fila-bonn.de/wp-content/uploads/2026/01/Catering-Fila-Bonn-2026-Speisen-Getraenke.pdf
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STARTUNTERLAGEN 11.-12. Juni 26: 
➢ ABHOLUNG: 

o WO? 
Die Rheinpiraten – Abenteuergolf Bonn 
Herbert-Wehner-Platz 1 53175 Bonn 

o WANN? 
▪ Donnerstag und Freitag 11.-12. Juni 2026  
▪ 9.00 – 19.00 UHR 

o WAS?  
▪ Startnummern 
▪ Gymbag mit u.a. Grafschafter Goldsaft, DM Duschgel, Eubos 

Fußcreme, Gutschein Robinson Wellfit, Sicherheitsnadeln 
▪ Shirts, sofern gewonnen oder bestellt 
▪ FiLa-Flocken, sofern bestellt  
▪ Startunterlagen haben je ein Gewicht von ca. 0,5 kg 

 
 

FILA-FLOCKE bis 07.06.26: 
➢ Bestellen bis 07.06.2026 
➢ WERT: 1,50€ brutto 
➢ Rückgabe nicht verbrauchter Flocken: 

o Bis 26.06.2026 per Post oder bei den Rheinpiraten 
o 5,00€ Bearbeitungsgebühr 
o Bitte nicht zusammenkleben! 
o Rechnungsstellung erfolgt am 29. Juni 26 
o Kein Verkauf von Wertmarken am Veranstaltungstag 

 
 

FILA – SHIRT: 
➢ GEWINNSHIRT 

o Jedes Jahr für die ersten 2.500 angemeldeten Teilnehmer 
➢ ZUSATZSHIRT 

o Für 15,00€ bis 07. Mai oder am Veranstaltungstag erhältlich! 
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TESTLAUF 28.05.26: 
➢ Test für Eure Fitness, Eure Schuhe und die Laufstrecke 
➢ Gratis Testschuhe für den Testlauf von unseren Partnern  
➢ Wann und wo? 

o Treffpunkt: Die Rheinpiraten – Abenteuergolf Bonn 
o Herbert-Wehner-Platz 1; 53175 Bonn 
o 28.05.2026 
o Testschuhe ab 17.30 Uhr 
o Start Testlauf 18.00 Uhr 

➢ FREIE GETRÄNKE – Brohler und Bitburger 0,0% 
 
 

Veranstaltungstag 
 
 

ANREISE (Öffis): 
➢ Straßenbahn: Linie 66 und 68, Haltestelle Rheinaue, im 10-Minuten-Takt 
➢ Bus: Linie 610 du 611, Haltestelle Rheinaue Hauptzugang 

 
 
ANREISE (Privat): 

➢ RAD: 
➢ Fahrradparkplatz auf dem Veranstaltungsgelände! 

Räder bitte nicht anschließen an Zelte, Gitter, Bühne 
 

➢ PKW: 
o Fahrgemeinschaften bilden 
o Grünstreifen entlang Ludwig-Erhard-Allee vermeiden! 
o Frühzeitig losfahren! 

 
 
ABLAUF Veranstaltung: 

➢ Ab 14:00 Uhr: Übergabe der Teamzelte 
➢ 16:00 Uhr: Beginn Rahmenprogramm 
➢ 17:45 Uhr: Warm-Up 
➢ 17:55 Uhr: Startaufstellung 
➢ 18:00 Uhr: START 
➢ 20:00 Uhr: Siegerehrung 
➢ 20:30 Uhr: Party 
➢ 23:00 Uhr: Ende der Veranstaltung 
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GELÄNDEPLAN: 
➢ Der diesjährige Plan erscheint gegen Anfang Juni 
➢ Wird allen Teams per Mail zugesendet 

 
 

MASSAGE: 
➢ Neben der Garderobe 
➢ 20 Masseure der DAA 
➢ Kostenlos für alle Läufer! 

 
 
 

GARDEROBE: 
➢ Gegenüber der Bühne 
➢ Bis 20:00 UHR!! 
➢ Abgabe in den FILA-Taschen Startnummer auf Tasche schreiben! 

WC: 
➢ Rechts vom Startbogen 
➢ WC–Wagen mit Wasser und Dixies 

 
 
SPONSOREN AUF GELÄNDE: 

➢ BARMER: 
o BODY-CHECK: BMI / Fettanteil / Muskelmasse 

➢ Robinson-WellFit Bonn 
o Fitness Challenges 

➢ BASKETS: 
o Wurfburg 

 
 

GETRÄNKE UND SPEISEN: 
➢ 1 großes Getränkezelt; Barzahlung, Flocken, EC-Zahlung 
➢ 2 kleine Getränkezelte; keine EC-Zahlung 
➢ Just-in-Time-Food: Speisen vorbestellen, einfach die folgenden Caterer 

kontaktieren 
 

➢ EINKEHRHAUS WAIDMANNSRUH:  
o Grill, Champignonpfanne 
o Pulled-Pork-Burger 
o Telefon: 0170-2964572; E-Mail: einkehrhaus-catering@outlook.de 
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➢ ERDAPFEL 
o Ofenkartoffeln 
o Telefon: 0179 1170929; E-Mail: erdapfel-bonn@gmx.de 

 
➢ HERZSTÜCK 

o Wraps und Curry 
o E-Mail: nextinbonn@gmail.com 

 
➢ DEPUTAMARE 

o Peruanische Spezialitäten 
o Telefon: 01578-6863875 

 
➢ BEZAHLUNG Speisen: 

o Cash 
o Elektronisch (teilweise) 
o Fila-Flocke 

Übersicht Caterer: SPEISEKARTE-NEU-2026.pdf 
 
 
START FIRMENLAUF: 

➢ 18.00 UHR!  
➢ FILA-Bonn ist kein Wettkampf  
➢ Keine Zeitnahme 
➢ Ganz vorne am Startbogen Platz für Sprinter 
➢ Platz zum Überholen lassen / 

Rechts langsam – Links schnell! 
➢ Nordic Walker ohne Stöcke! 
➢ Bitte keine Hunde! 
➢ Sanitäter und Streckenposten auf der Strecke und an Start/Ziel 

 
 

DER LAUF: 
➢ 5.7 KM-Strecke 
➢ Sagenhafte 23 Höhenmeter 
➢ 2 Verpflegungsstationen  

o Brohler Wasser 
o Bitburger 0.0% im Ziel 

➢ 7 weltbekannte Bands 
➢ Fotostelle mit LAUFLADEN BONN 

 
 
  

mailto:erdapfel-bonn@gmx.de
mailto:nextinbonn@gmail.com
https://fila-bonn.de/wp-content/uploads/2026/05/SPEISEKARTE-NEU-2026.pdf
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WERTUNGEN 
 

WERTUNG TOP TEAMS: 
➢ Anzahl Teammitglieder im Verhältnis zu Mitarbeitern 
➢ Pokalübergabe auf der Bühne 
➢ 4 Kategorien: 

o 5-50 Mitarbeiter 
o 51-200 Mitarbeiter 
o 201-500 Mitarbeiter 
o > 500 Mitarbeiter 

 
WERTUNG FILA-OUTFITS: 

➢ Sichtung vor Ort 
➢ Teamwertung 
➢ Je schräger desto besser! 
➢ Pokalübergabe auf der Bühne 

 
 

WERTUNG SPENDEN: 
➢ Die größten Spenden zählen 
➢ Pokalübergabe auf der Bühne 

 
 

NACH DEM LAUF 
 

URKUNDEN: 
➢ Kostenloser Urkunden-Download nach dem Lauf! 
➢ Einzel-/Teamurkunden bis Ende 2026 runterladen!! 

 
 
ABRECHNUNG FILA_FLOCKEN 
 29. Juni 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


