RUN AS YOU ARE!

Teamcaptainsmeeting

Firmenlauf Bonn 2019
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Anmeldung/Nachmeldung

Anmeldung Online: bis 01.09.2019

Nachmeldungen am Veranstaltungstag 12.09.2019: 25,- €
Bei Anmeldung bis 23.08.2019 wird der Name des

Teilnehmers auf die Starthummer gedrucki.

Infos und Nachmeldungen im Orga-Truck (ADAC
Showtruck) von WEIS EVENTS
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Spenden
Spendenziel fur 2019: 20.000 ,- €

Spenden gehen an Mukoviszidose e.V. und
CARE Deutschland e.v.

Das Firmenlauf Spendenkonto:
IBAN: DE47 3806 0186 5715 5380 26

Verwendungszweck: 13. Firmenlauf Bonn + Name

Unternehmen/Spender
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Fotos oder Spende! Eine Aktion von rheinline

rheinline schieBt ca. 7.000 Bilder ,,erwischt“ 70-80% aller
Laufer mit Startnummern.

Bis zum Laufstart konnt lhr im Teamcaptainsbereich Euer
Teamfotoset fur nur 2.- EUR/Teilnehmer buchen.

Nach dem Lauf erhaltet Ihr automatisch alle Fotos Eures
Teams digital als Download (auBBer Teamfotoshooting).

Fur jeden nicht fotografierten Teilnehmer gehen die 2 Euro
an den Mukoviszidose e.V. und Care.

Mehr Infos und Buchung im Teamcaptainsbereich unter
,Foto oder Spende*
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Teamzelte

Die Buchung ist geschlossen, die Plane mit den

Zeltstandorten werden Ende dieser Woche verschickt.

Aufbau von eigenen Zelten sowie Nutzung von Grills oder

elektrischen/gasbetriebenen Geraten ist untersagt.
Keine KFZ auf dem Gelande!!

Vor Abfahrt unbedingt das Zelt bei uns (ADAC-Showtruck)

abmelden.
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RUN AS YOU ARE!

Kontakt Caterer fur Teamzelte

Bramberi Catering
Buchholzweg 1

D - 53347 Alfter

Tel. +49 2222 80 40 872
Fax 0228 - 850261-22

firmenlauf@bramberi-catering.de

www.bramberi-catering.de

&
BRAMBERI
CATERING

- errlich. lecker. anders
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Kontakt Caterer freier Verkauf

Teams konnen bei den Caterern auf dem
Veranstaltungsgelande Speisen vorbestellen, sodass
diese zu den vereinbarten Zeiten abegeholt werden
konnen und somit Wartezeiten minimiert werden.

Folgend die Kontakte zu den jeweiligen Caterern.
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Kontakt Caterer freier Verkauf

Metzgerei Witt (Grill):

Mail: info@Metzgerei-Witt.de

Tel.: 02224-80201

Restaurante Peru (Peruanische Spezialitaten):
Mail: info@restaurante-peru.de

Tel.: 0157-86863875
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Kontakt Caterer freier Verkauf

Lieblingsburger (Nomen est Omen: Burger)

Mail: info@lieblings-burger.de

Tel.: 02244-9089766

Einkehrhaus Waidmannsruh

(Pulled Pork, veg. Penne, Flammkuchen, Waffeln)
Mail: info@einkehrhaus-online.de

Tel.:02223-24520
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Getranke und Speisen
Entweder bar oder mit FiLa-Flocken; 1 Flocke = € 3,-

Bestellung bis 09.09.2019 online
Bei Bestellung bis 01.09.2019 Ausgabe mit
Startunterlagen.

Kein Bonverkauf am Veranstaltungstag!

Abrechnung am 19.09.2019; nicht genutzte Flocken bis
18.09.2019 zuruck an WEIS EVENTS. Mehr hierzu:
https://fila-bonn.de/team-service/#speis-trank
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DIE SPEISEKARTE

GETRANKE

Friih Kolsch o3|

Bitburger Premium
Pils 0,331

Bitburger Pils
Alkoholfrei 0,331

Bitburger Radler 0,331

Bitburger Radler
alkoholfrei 0,331

Bitburger Fassbrause
Rhabarber 0,331

Kandi Malz 033!

Rosbacher
Mineralwasser o5l

Rosbacher Sport 05!
Rosbacher Iso Fit o5l

Bizzl Colaosl

Bizzl Orangenlimonade o5l

Bizzl Apfelschorle o5l

1 FILA-Flocke (3,00 €)

1 FILA-Flocke (3,00 €)

1 FILA-Flocke (3,00€)

1 FILA-Flocke (3,00 €)

1 FILA-Flocke (3,00 €)

1FILA-Flocke (3,00 €)

1 FILA-Flocke (3,00€)

1 FILA-Flocke (3,00 €)
1 FILA-Flocke (3,00 €)
1 FILA-Flocke (3,00 €)
1 FILA-Flocke (3,00 €)
1FILA-Flocke (3,00 €)

1 FILA-Flocke (3,00 €)

SPEISEN

Bratwurst im Brotchen 1 FILA-Flocke (3,00 €)

Currywurst mit Brotchen  1FILA-Flocke (3,00 €)

Gefliigelbratwurst

im Brotchen 1FILA-Flocke (3,00€)

Rindsbratwurst im

Brotchen 1 FILA-Flocke (3,00 €)

Siebengebirgsburger: Brotchen
mit Nackensteak, Krautsalat und
BBQ-Sauce oder Aoli
2 FILA-Flocken (6,00 €)

Classic-Burger 2 FILA-Flocken (6,00 €)

Chili Cheese-Burger 2 FILA-Flocken (6,00 €)

BBQ-Burger 2 FILA-Flocken (6,00 €)

Vegetarische Gemiisepfanne

& Kartoffelchen mit Krduterquark

klein 1 FILA-Flocke (3,00€)
groB 2 FILA-Flocken (6,00 €)

PAN CON CHANCHO: Peruanischer SpieBbraten
in Holzkohle gegart, mit SiiRkartoffeln,
hausgemachten Saucen in XXL-Brotchen

3 FILA-Flocken (9,00 €)

SALCHIPAPA : Gebratene Gefliigelwurstscheiben
mit hausgemachten Pommes und Saucen
2 FILA-Flocken (6,00 €)

PAPAS FRITAS: Hausgemachte Pommes
mit 5 verschiedenen Saucen zur Auswahl
1 FILA-Flocke (3,00€)

Pulled Pork im Brotchen
2 FILA-Flocken (6,00 €)

Frische Waffeln
1 FILA-Flocke (3.,00€£)

1FILA-FLOCKE

€3,00
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Abholung der Startunterlagen

05.-06.09.2019

Do: 9.00 - 19.00 Uhr

Fr.: 9.00 - 19.00 Uhr

GVP Gemeinnutzige Werkstatten Bonn

Pfaffenweg-Ecke In den Wiesen
53227 Bonn

Am Veranstaltungstag nur Starthummern ohne Taschen
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Die Startunterlagen beinhalten...

....eine Tasche mit Musliriegel, Pflegeprodukt,
Sportwaschmittel, Klebepunkte fur Starthummern und

auch ein Getrank; Gewicht je Teilnehmer ca, 1,3 kg
o...Starthummern
....Sofern bestellt oder gewonnen: ,,Fila-Flocken®, Shirt

Die Unterlagen konnen nur gesammelt fur das ganze Team

abgeholt werden. Teamliste mitbringen.
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Anreise zum FiLa mit...

Bus: Linie 610 und 611, Haltestelle Rheinaue Haupteingang
StraBenbahn: Linie 66 & 68, Haltestelle Rheinaue

Fahrrad: zwei Fahrradparkplatze auf dem Gelande bei

Buhne und Garderobe
PKW: viel Zeit einplanen. Ausreichend Parkplatze findet lhr
am ehemaligen Landesbehordenhaus, Einfahrt uber

Nahum-Goldmannallee
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Testlauf, 28.08.2019

Auf der Originalstrecke in mehreren Geschwindigkeiten
Lauf-ABC

Warm-Up, Getranke

Treffpunkt neben Labyrinth/Rheinaue

Start um 18.00 Uhr

Testschuhservice ab 17.30 Uhr

Keine Anmeldung erforderlich
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Ablauf der Veranstaltung

14.00-16.00 Uhr: Ubergabe Teamzelte

16.00 Uhr: Beginn Rahmenprogramm/Nachmeldung
17.45 Uhr: Warm-up

17.55 Uhr: Startaufstellung

18.00 Uhr: Start Laufer/Walker

20.00 Uhr: Siegerehrung

20.30 Uhr: Party bis Ende

23.00 Uhr: Ende der Veranstaltung
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TEAM-ZELTE

GETRANKE,
SPEISEN & CO
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Der Lauf

Start in einem Block

Nordic Walker bitte ohne Stocke

Die Strecke ist barrierefrei

Bitte keine Hunde mit auf die Strecke nehmen
Laufstrecke ca. 5,7 km

Verpflegungsstande mit Getranken bei km 3,3 und im Ziel
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Aktionen auf dem Gelande

Laufladen mit Schuh- und Trainingsberatung
Robinson mit Surfrodeo-Spiel

Lindgren Immobilien mit Sonnenliegen zum Chillen
Barmer mit Ruckencheck, Fithessparcour

Gratismassagen der DAA bei den Umkleiden
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Nach dem Lauf Urkunden, Video und Bilder

Kostenloser Urkundendownload nach dem Lauf online
Einzel-/Teamurkunden bis Ende 2019

Video und Bildergalerie einige Tage nach dem Lauf
online; Auswahl aus 7.000 Bildern

Bilder und Teamsets von rheinline
teamfotos@rheinline.de oder
0228 / 763673-13
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Euch und Euren Teams einen schonen

Firmenlauf Bonn 2019

Euer FiLa-Team von
WEIS EVENTS
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FIRMENLAUF BONN




